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Ventosaterapia
236
142

A técnica de Ventosas € uma das préaticas da Medicina Tradicional Chinesa, utilizada
para mobilizar o Qi e o Sangue, dispersar estagnacdes, aliviar dor musculo-
esquelética e apoiar diversos quadros clinicos, tanto internos como externos.

Este workshop presencial, de curta duragdo, destina-se exclusivamente a
profissionais com formacdo em Medicina Tradicional Chinesa ou Acupunctura, tendo
como objetivo aprofundar a compreensédo teérico-pratica das Ventosas enquanto
técnica complementar integrada na pratica clinica da MTC.

Reforgar o enquadramento das Ventosas nos principios da Medicina Tradicional
Chinesa.

Compreender os mecanismos de agdo das Ventosas ao nivel do Qi, do Sangue e dos
Meridianos.

Identificar indicagdes e contraindicacdes clinicas da técnica.

Aplicar protocolos basicos de ventosaterapia de forma segura e eficaz.

Especialistas ou estudantes de Medicina Tradicional Chinesa, Acupunctores e
profissionais com formacéao certificada em areas terapéuticas da MTC.

= Formacao prévia em Medicina Tradicional Chinesa ou Acupunctura.
= Dominio da lingua portuguesa.

Emanuel Filipe

Emanuel Filipe
Acupunctor e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa a exercer desde 2008

(Cédula Profissional C-006188).

Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2017.

Diplomado em Acupunctura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC.

Curso de Massagem de Reabilitacdo.

Curso de Integracdo Neuro estruturais.

Curso de Integracdo Neuro estruturais Deep Cures.

Curso de Formagéo Pedagdgica Inicial de Formadores.

Orador nas Jornadas de MTC de 2014 da UMC com o tema “Bandas
Neuromusculares em MTC”.

Orador no 11° Congresso de MTC da APPA com o tema “Disfungbes da Articulagéo
Temporomandibular em MTC”.

Orador no 1° Congresso Nacional de TNC com o tema “Meridianos Curiosos um tema
a explorar”.

Docente e Coordenador Pedagd6gico na UMC desde 2011.

Presencial
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Horas de formacéo
Duracéo
Calendéario
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Valor da formacgao

Inscricdo

Data de inscricéo

Metodologia de ensino
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Avaliacao
Certificacéo

N° de participantes

Conteldo
programatico

Informacé&o
complementar

Contactos

5 horas
Sessdo Unica
23/05/2026
14h00 — 19h00
PVP=65 €

Condig8es especiais:
- 10% desconto para diplomados UMC e s6cios da APPA-fmtc

Os precos indicados incluem IVA a 23%.

Formulario de inscrigdo aqui
E considerada valida apos pagamento do valor da inscricao.

De 31 de Marco a 20 de Maio 2026

Metodologia predominantemente pratica, com enquadramento tedrico inicial.
Demonstracao técnica pelo formador, seguida de pratica orientada entre participantes,
com supervisao permanente. Espaco dedicado a esclarecimento de duvidas e
integracao clinica da técnica.

N&o aplicavel. Workshop de caracter formativo e de atualizacdo de competéncias,
sem avaliagdo formal.

Certificado de participagdo emitido pela UMC, com indicagdo da carga horéria total e
dos conteudos.

6-9

e Enquadramento da técnica de Ventosas na Medicina Tradicional Chinesa.
Revisao dos principios energéticos relevantes (Qi, Sangue e Meridianos) e
dos efeitos.

Tipos de ventosas: vidro, pedra, bambu, silicone e acrilico.

Métodos de aplicagéo: ventosas fixas, deslizantes e rapidas (flash cups).
Indicagdes clinicas e contraindicacoes.

Regras de seguranca, higiene e boas praticas.

Demonstracao préatica de ventosaterapia corporal.

Pratica orientada e supervisionada entre participantes.

Integragdo das Ventosas na pratica clinica da MTC.

Este workshop destina-se exclusivamente a profissionais com formacdo em Medicina
Tradicional Chinesa ou Acupunctura e ndo confere habilitagdo profissional autonoma
adicional, sendo um complemento técnico a pratica clinica existente. Aconselha-se a
utilizac&o de vestuério préatico e adequado para o workshop.

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horério: 09h00 — 16h00 (dias uteis)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform
mailto:secretaria@umc.pt

